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Czy wiesz, ze...?

Jedynie ok. 9% ofiar cyberprzemocy zgtasza problem nauczycielom, a 29% - rodzicom (a)

Az 66% ofiar cyberprzemocy zna swoich przesladowcéw (a)

6,8% miodziezy to jednoczesnie sprawcy i ofiary (bully-victim).
Sa oni szczegélnie narazeni na problemy w obszarze zdrowia psychicznego (b)

Skutki bycia ofiara cyberprzemocy

Dzieci bedace ofiarami cyberprzemocy doswiadczaja wielu negatywnych konsekwencji, ktore
utrzymuja sie dtugo po zakonczeniu przesladowania, nawet w zyciu dosrostym. Sa to m.in.:

« depresja i lek, wzmozone napiecie, niepokoj, poczucie osamotnienia, obnizony nastrgj,
utrata zainteresowan, ograniczenie aktywnosci, ktore wczesniej sprawialy przyjemnos¢;

« problemy zdrowotne, takie jak bole gtowy, problemy ze snem, béle brzucha;

« niska samoocena i trudnosci w budowaniu opartych na zaufaniu relacji
z innymi ludzmi;

« obnizenie osiagnie¢ szkolnych. Ofiary przemocy postrzegaja szkote jako miejsce
niebezpieczne i opuszczaja wiecej lekgji niz ich réwiesnicy, co przektada sie w efekcie
na gorsze wyniki w nauce.

(a) Pyzalski J. Cyberbullying jako nowa forma agresji rowiesniczej wsrod gimnazjalistow 2011.
(b) C. Salmivalli, E. Nieminen, Proactive and reactive aggression among school bullies, victims, and bully victims,
Aggressive Behavior, 2001, 28, 30-44.



Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone. Nalezy
zanotowac date i czas otrzymania materiatu, tres¢ wiadomosci oraz - jesli
to mozliwe - dane nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mailowy, numer
telefonu komorkowego itp.) lub adres strony WWW, na ktorej pojawily sie
szkodliwe tresci czy profil w serwisie spotecznosciowym.

wiadomosci nagrane
na poczte gltosowa
telefonu
komorkowego

wiadomosci zdjecia,
e-mailowe grafiki

komentarze do wpisow

lub zdje¢ w serwisach tresci rozmow

spotecznosciowych,
na blogach,
w fotogaleriach itp.

prowadzonych przy
uzyciu czatow lub
komunikatorow

wpisy
na stronach
internetowych

historia potaczen
w telefonie
komérkowym




Nie utrzymywat kontaktu ze sprawca, nie odpowiadat na maile, telefony, itp.

Nie kasowat dowodow: emaili, smséw, mmsow, zdje¢, filmow
i przedstawit je Tobie lub innej osobie dorostej.

Zmienit swoje dane kontaktowe w komunikatorach, adres e-mail,
numer telefonu komérkowego itp.

Zablokowat sprawce - jego adres mailowy, telefon, usunat go z listy kontak-
tow na profilu spotecznosciowym, ustawit komunikator tak, aby nikt spoza
listy kontaktow nie mogt sie z nim kontaktowac.

Zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwiac ci o tym, co sie stato.
Powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnic to, co go spotkato.
Powiedz mu, ze nikt nie ma prawa tak sie zachowywa¢ wobec niego.
Zapewnij go, ze szkota nie toleruje zadnej formy przemocy i ze postarasz sie mu poméc,
uruchamiajac odpowiednie procedury interwencyjne.
+ Poinformuj ucznia, ze ma prawo zgtosi¢ cyberprzemoc administratorowi serwisu
lub zadzwoni¢ pod numer telefonu zaufania 116 111.
» Badz uwazny na pozawerbalne przejawy uczu¢ dziecka - zazenowanie, skrepowanie,
wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.

Wiecej o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w internecie

www.dyzurnet.pl www.kursor.edukator.pl

- www.ore.edu.pl - www.saferinternet.pl

www.akademia.nask.pl www.plikifolder.pl



SZKOLNA PROCEDURA REAGOWANIA
WOBEC OFIARY CYBERPRZEMOCY

Zapewnienie
pomocy

- pszychologiczno-

pedagogicznej

.~ poszkodowanemu

uczniowi

Monitorowanie

sytuacji
ucznia

Rozmowa z ofiara cyberprzemocy

(wsparcie, porada)

Ujawnienie okolicznosci zdarzenia

(rodzaj materiatu,

sposo6b rozpowszechniania,

ustalenie sprawcow,
Swiadkow zdarzenia)

Powiadomienie dyrektora,
pedagoga szkolnego

Poinformowanie rodzicéw
poszkodowanego ucznia
o zdarzeniu,

o dziataniach szkoty,
porada i pomoc

KURSEDR

Powiadomienie
poligji i/lub
- sadu rodzinnego

Wykonanie
czynnosci

procesowych

‘ z udziatem ‘

. poszkodowanego

OsropEK
Rozwoju
Epukacii




